Diabeti tip 2 diagnostikohet né shumicén e
rasteve rastésisht, pasi kétu shenjat mund té
shfagen voné, pas instalimit té tij, dhe shpesh
me komplikacione kronike (pra kur kané filluar
démtimet né sy, nerva apo enét e gjakut).

Objektivi i sotém éshté parandalimi,
zbulimi e trajtimi sa mé i hershém!

Personat me faktoré rrisku duhet té béjné
kontrolle periodike (analizat e shegerit né gjak té
pakten 1 heré né vit)

NE SHUME RASTE DIABETI TIP 2
MUND TE PARANDALOHET!

Kjo arrihet pérmes rénies né peshé dhe ndry-

shimit t& ményrés sé jetesés né dietén dhe akti-

vitetin fizik:

- peshé normale (objektivi: Pesha = Gjatésia -
105 cm pér gjatésiné né cm)

- aktivitet fizik (ecje e shpejté té paktén 45 min /
dite)

- pakésim i yndyrnave né dieté

- shtim né dieté i ushqimeve té pasura me fibra

- stop alkoolit dhe duhanit.

Mjekimi i diabetit

Né personat qé jané me diabet tip 1 trajtimi
me injeksione té pérditshme té insulinés dhe
regjimin dietetik pérkatés éshté i domosdoshém
pér jetén.

Né personat qé jané me diabet tip 2 mjekimi re-
alizohet pérmes kontrollit t& miré té peshés, shti-

mit té aktivitetit fizik, dietés korrekte dhe medi-
kamenteve (tableta ose né disa raste insuling).
Suksesi i trajtimit varet shumé edhe nga zbulimi
i hershém i diabetit, pasi shpesh pérballemi me
komplikacione té avancuara qé né momentin
e zbulimit té tij, trajtimi i té cilave &shté i
kushtueshém dhe jo shumé efektiv.

Sa mé shpejt té zbulohet e trajtohet diabeti
aq mé té mira jané rezultatet e mjekimit.
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Cfaré éshté diabeti?

Diabeti éshté njé gjendje kronike qé ndodh kur:
1) pankreasiinjeriut nuk mund t é prodhojé sasi
té mjaftueshme insuline
2) insulina e prodhuar nuk vepron efektivisht,
3) ndodhin té dyja bashkeé.
Insulina éshté njé hormon gé ndihmon ne mbaj-
tjen e shifrave té sheqgerit né gjak (glicemia) bren-
da kufijve té normés (70-120 mg/dl). Mungesa e
saj ose mosveprimi ¢on né rritjen e sheqgerit né
gjak (hiperglicemi) gé mund té ¢ojné né démtime
té rénda né shumé organe dhe sisteme, sidomos
né nervat dhe enét e gjakut.

Diabeti tip 2 éshté kudo dhe numri
i rasteve té reja po rritet né ményré
dramatike né boté.

* Né Shqipéri numri i personave me diabet
té njohur éshté mbi 75 000, por ka edhe rreth
100 000 té tjeré gé nuk jané zbuluar ende.

* Sot né boté numérohen 400 milioné diabetiké
dhe kjo shifér pritet té jeté mbi 500 milioné né
vitin 2030.

* Né vendet né zhvillim (ku futet edhe
Shqipéria) personat qé preken mé shumé nga
diabeti jané té moshave 35-64 vjeg.

Diabeti éshté njé gjendje
kércénuese pér jetén!

Né shkallé botérore Diabeti shkakton 3.2 milion
vdekje né vit, ose 1 né 20 vdekje shkaktohet nga
Diabeti.

Pasojat:

* Sémundjet kardiovaskulare: infarkti i zem-
rés, i trurit, bllokim té qarkullimit té gjakut né
anésité e poshtme (gangrena té kémbéve)

* Démtime té rénda té shikimit
deri né verbéri té ploté

* Démtime té veshkave deri
né pamjaftueshméri té réndé
qé pér tu trajtuar kérkojné
dializé ose transplant té
veshkés

* Démtime té nervave peri-

paaftési pér té lévizur, plagé.
Kemi dy tipe bazé té diabetit:

* Tipi 1- personat me kété tip diabeti prodhojné
fare pak ose aspak insuliné (5-10% e
té sémuréve me diabet)

* Tipi 2- personat me kété tip diabeti
nuk mund té pérdorin
insulinén e prodhuar
nga  pankreasi  né
ményré efektive, pra
kané insulinorezistencé
dhe gradualisht ulje
té prodhimit té insulinés nga
pankreasi.

* DPjesa mé e madhe e té sémuréve me diabet
kané Diabet tip2 ( 90-95%)

Kush rrezikohet "té béhet" me
diabet? (Faktorét e rrezikut)

* Térriturit ose fémijét qé jané mbipeshé/obezé
dhe béjné jeté me pak aktivitet fizik (qéndrojné
ulur, 1évizin me makiné gjithé kohés, shohin
pér kohé té gjaté televizor).

* Njerézit gé kané té aférm me diabet (néna,
babai, véllai, motrat, etj).

* Mosha mbi 45 vjeg

* Njerézit qé vuajné nga hipertensioni arterial

feriké me pasoja té rénda si dhimbje, dobési 6{

* Njerézit qé kané nivele té larta t¢ yndyrnave
né gjak

* Graté gé kané patur diabet gjaté shtatzanisé

* Graté gé kané lindur fémijé me peshé té madhe
(mbi 4 kg)

* Graté me obezitet dhe crregullim té ciklit
menstrual

* Njerézit me infeksione té shpeshta té lekurés,
apo infeksione urinare.

Giendje pergiumjeje

Shenjat e diabetit

KUJDES! - Rreth gjysma
e personave me diabet
tip2 nuk e diné gé "jané
me diabet", pasi Kkjo
gjendje pér shumé vite
mund té mos keté ankesa
té réndésishme. Kjo gjé
sjell si pasojé zbulimin
e tij vong, né shumé
raste me démtime t& - e
avancuara té enéve t € gjakut, nervave apo syve.
Disa nga shenjat mé té zakonshme, qé hasen né
diabet jané:
urinim i shpeshté e né sasi té shtuar ditén
dhe natén, tharje e gjuhés, etje e theksuar,
shtim i ndjenjés sé urisé, rénie né peshé,
lodhje, pafuqi, mpirje e djegie té kémbéve,
turbullim i shikimit.

Lodhje ¢ pashpjegueshme

Tharje goje

Urinim i shpeshte

Diagnostikimi i Diabetit

Diabeti vendoset si diagnozé né rast se glicemia
eséll éshté mbi 126 mg/d1, ose glicemia e castit
éshté mbi 200 mg/d1.

Diabeti tip 1 diagnostikohet kryesisht me
shenjat e mésipérme klinike dhe ekzaminimet
laboratorike pérkatése me vlera té larta té
shegerit né gjak mbi 250 mg/dl.



