jané té sakté nése pérdoren sipas udhézimeve té
fabrikés, por ményra e testimit dhe kujdesi gé tregoni
ndaj pajisjeve mund té jap rezultate jo té sakta.

Edukimi juaj pér pérdorimin e sakté té aparatit
éshté jetésor pér t'ju béré té afté ta kryeni, ta kuptoni
testin miré dhe se si duhet té veproni né varési té
rezultateve qé merrni. Gjithashtu éshté réndésishme
qé té ndigni udhézimet pér ruajtjen e fishave. Duhet
ta kontrolloni matésin rregullisht pér t'u siguruar qé
punon si duhet.

Shumica e njerézve té diagnostikuar kohét e
fundit pérdorin matésin gqé ju ka késhilluar mjeku
pasi zgjedhja e tij mund té béhet shumé e ndérlikuar
duke paré gamén e gjeré te produkteve qé dalin né
treg gjaté gjithé kohés. Nése nuk jeni i sigurt se cili
matés éshté mé i pérshtatshém pér ju, kontaktoni me
mjekun tuaj.

Jepini kuptim rezultateve tuaja

Mbajtja shénim e té gjitha rezultateve e ndihmon
mjekun t'ju japé késhilla pér rregullimin e mjekimit
nése éshté i nevojshém.

Disa njeréz mundohen té génjejné pér rezultatet e
tyre, késhtu qé mjeku mendon se ecuria e tyre éshté
e miré, por kjo nuk ju ndihmon ju dhe mjekun tuaj
pér ti dhéné kuptim rezultateve dhe pér té patur
njé kontroll t&é miré té diabetit dhe gjithmoné mbani
mend gé jeni ju ata qé kontrolloni diabetin tuaj ¢do
dité, késhtu gé shénimet jané té réndésishme pér ju.

Matja e HbAlc tregon mesataren e glicemisé

suaj gjaté tre muajve té fundit dhe gradén e
ekuilibrit té diabetit. Mbani HbAlc tuaj nén 7%
pér t'u mbrojtur nga ndérlikimet e Diabetit.

Rezultatet e testit mund té mos i kuptoni ndonjé-
heré. Ju mund té merrni njé rezultat t&é ulét ose té
larté dhe nuk e dini pse. Mos u shgetésoni, mund t'i
ndodhé ¢do njeriu.

Eshté e réndésishme té vazhdoni testimin rregu-
llisht sepse késhtu keni mundési té mbani nivele té
kénagshme té glukozés né gjak.

Disa shpjegime té mundshme pér rezultate
té papritura.

* Shpesh mund té gjeni njé shifér glicemie té larté
pas njé hipoglicemie, sepse ndoshta keni marré
karbohidrate ose glukozé shtesé pér ta trajtuar até.

* Sémundjet dhe stresi ndikojné né rritien e
glicemisé.

» Aktiviteti fizik mund té shkaktojé nivele té ulta
ose té larta té glukozés né gjak.

* Moti shumé i ngrohté mund té ndikojé né nivelet
e glukozés ne gjak (mé e ulét).

* Nése nivelet e glukozés né gjak jané vazhdimisht
té larta ose té uléta, kontaktoni me mjekun tuaj
dhe ai do t'ju ndihmojé.

g ma
l( *BEL_L

SHOQATA E DIABETIT NE SHQIPERI

Bul. “Gjergj Fishta” kulla 1l e firmés GORA
Tirané-Shqipéri
Tel: +355 44 804 342
e-mail: shogata.diabeti@gmail.com

https://www.diabeti-albania.org

Botimi i materialit
u mundésua nga:

SHOQATA E DIABETIT
NE SHQIPERI

TE M_I_HUME DIABETIN
NEN KONTROLL




> e ,\

Pér ¢faré ndihmon matja e Glicemisé

Matja e glicemisé éshté e késhilluar pér ¢do njeri
me diabet. Nése doni té kontrolloni diabetin tuaj, ju
duhet té béni rregullisht matjen e glukozés né gjak,
ose GLICEMINE. Por ¢faré do té thoté kjo?

Matja e rregullt dhe ményra si veproni pas ¢do
rezultati té marré (mjeku juaj do tju késhillojé si t&
veproni pér ¢do rezultat) ju ndihmon té mbani njé
nivel t& miré té glukozés né gjak dhe ju mbron nga
komplikacionet. Studime té ndryshme shkencore
kané provuar gé njé kontroll i miré i niveleve té
glukozés né gjak dhe i tensionit té gjakut ul rrezikun
e zhvillimit t& komplikacioneve té diabetit.

Matja e glicemisé

Glicemia jep njé tablo té
sakté té nivelit té glukozés né
gjak né kohén gé ju béni matjen.
Ajo ndihmon ¢do dité né
gradén e kontrollit té Diabetit,
zbulimin e  hipoglicemisé
(nivele té uléta té glukozés né [ X
gjak), shpeshtimin e kontrollit 1 E
gjaté njé sémundjeje ose stresi (grip, infeksion, humbja
e njé njeriu té aférm) dhe ndihmon né pérftimin e
informacionit qé mund té pérdoret né parandalimin e
komplikacioneve né té ardhmen.

Ajo konsiston né shpimin e pjesés anésore té gishtit
me njé pajisje gisht shpuese dhe vendosja e pikés
sé gjakut mbi fishén testuese. Fisha pér shumicén e
matésave mund té lexohet vetém nga matési dhe nuk
mund té kontrollohet me sy.

Kur duhet béré matja e glicemise.

Ju dhe mjeku duhet té vendosni sa testime jané
té nevojshme pér ju.Ndonjéheré mjeku mund tju
késhillojé té béni disa teste né orare té€ ndryshme pér
té pérftuar nje tablo té ploté té kontrollit dhe pér tju
treguar kur éshté e nevojshme té rregulloni mjekimin.
Duhet ta béni testin mé shpesh kur nuk ndiheni mire,
kur i jepni makinés apo keni njé aktivitet fizik.

Pér pacientét qé trajtohen
me dieté ose me preparate
nga goja rekomadohet
qé matja té kryhet eséll
né méngjes dhe 1.5 deri
2 oré pas ushqimit ( pas
vakteve).

Pér pacientét qé trajtohen
me Insuliné matjet duhen
béré eséll né meéngjes,
para drekés, para darkés
dhe para gjumit (ora 22.30-
23°°). Ndonjéheré mjeku
juaj mund t'ju kérkojé té kryeni matje gjaté natés
(ora 24°° dhe 3°° e méngjesit) pér té pérjashtuar njé
hypoglicemi gjaté natés.

Ju duhet té béni matje mé shpesh
kur béni aktivitet fizik.

Gfaré éshté KONTROLLI | MIRE | DIABETIT?

Kontrolli i miré nénkupton mbajtjen e niveleve té
glukozés né gjak sa mé afér niveleve té normés. Kjo
do té thoté qé né pjesén mé t&é madhe té kohés nivelet
e glukozés né gjak duhet té jené midis 70-110 mg/dl
para ushqimit dhe nén 160 mg/ dl pas ushqimit.

| |

| ‘ 70-110 mg/dl ‘ | Mbi 180 mg/dl ‘

Diabet i kontrolluar miré

‘ Diabet i kontrolluar keq ‘

| Glicemia eséll

‘ Glicemia 2 oré pas ushqimit

‘ 120-160 mg/dl ‘ ‘ 200-250 mg/dl ‘

Mos u shqgetésoni nése né ndonjé rast ju keni njé
nivel té larté (mbi 180 mg/dl) ose té ulét (nén 70
mg/dl) pasi kjo mund té ndodhé tek ¢do person me
diabet. Kontroll i miré do té thoté qé ju té kuptoni se si
mjekimi, ushqimi dhe aktiviteti ndikojné tek glicemia
juaj. Kjo ju jep mundésiné té rregulloni mjekimin,
aktivitetin, llojin e ushqimit dhe kohén kur duhet t&é
hani me géllim qé t& shmangni nivelet e larta ose t&
uléta té glukozés né gjak. Kontroll i miré gjithashtu
do té thoté gé t'i merrni seriozisht komplikacionet e
diabetit dhe t&é zvogéloni rrezikun tuaj.

Dubhet té shkoni tek mjeku té paktén njé heré né vit
pér njé kontroll té ploté. Gjithashtu tensioni i gjakut
duhet té jeté nén 130/80mmHg, sepse njé kontroll
i miré zvogélon ndjeshém rrezikun e démtimeve té
zemrés dhe enéve té gjakut nga diabeti.

Provoni té mbani nivelet e glukozés né gjak né
vlerat midis 70-110 mg/dl para ushqimit dhe nén
160 mg/dl pas ushqimit né pjesén mé té madhe té
kohés.

Késhilla kryesore pér njé matje té sakté

* Duartduhettéjené télara para se téfilloni. Pérdorni
ujé dhe jo kartopeceta té lagura (kartopecetat e
lagura pérmbajné glyceriné dhe mund té ndikojné
né rezultatet e testit).

* Shponi gishtin né pjesén anésore — jo né mes ose
afér thoit, sepse ju dhemb mé shumé.

* Mos pérdorni té njgjtin gisht sa heré qé béni testin,
sepse ju dhemb mé pak.

* Neése nuk del gjak mjaftueshém mbajeni gishtin
poshté. Kjo bén gé té dalé mé shumé gjak nga
gishti.

* Duart duhet té jené té ngrohta. Nése ato jané té
ftohta éshté e véshtiré té nxirrni gjak dhe do tju
dhemb mé shumeé.

Saktésia dhe zgjedhja e matésit gé bén pér ju

Matési dhe fishat qé do té pérdorni jané testuar
pér tju dhéné siguriné gé ato jané té sakta. Matésat



